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Was ist speed4? s

Der computergestiitzte Laufparcours — speed4

Jedes Kind durchlduft den Parcours so schnell wie moglich, entweder links oder
rechts entlang. Dabei registrieren zwei Lichtschranken vier verschiedene Zeiten und
ermitteln daraus eine Gesamtzeit. Gemessen werden:

1.Reaktion + 2.Antritt + 3. Wendigkeit + 4.Rucklauf (Slalom) = 5.Gesamtzeit

speend]

Der speed4-Parcours: Die Zahlen 1-4 stehen fur 1. Reaktion, 2. Antritt,
3.Wendigkeit, 4. Riicklauf und der 5. Wert ist der Gesamtwert.

Die Rolle des Bons

Nach jedem Lauf erhdlt der Laufer/die Lauferin einen Bon, auf dem seine/ihre Lau-
fergebnisse abgedruckt sind. Im Vergleich mit den Klassenkameraden kénnen die
Kinder ihre personlichen Laufergebnisse unmittelbar nachvollziehen.

Auf den Bons befinden sich auBerdem Sammelbilder: Werden genligend Bilder
gesammelt, winken attraktive Preise, die sich die Kinder bei den jeweiligen Partner
abholen kénnen.




. Warum begeistert speed4?

Exakte Messung und individuelle Dokumentation

Die exakte Messung und Dokumentation der eigenen Leistung lasst die Kinder er-
kennen, wie schnell sie die Einzelanforderungen bewaltigen. Dadurch hat jedes
Kind die Moglichkeit, seine eigenen Werte zu vergleichen und mit jedem weiteren
Lauf zu verbessern.

Das System speed4 bewirkt bei Kindern und Jugendlichen den spielerischen Anreiz,
mitzumachen und den Parcours immer wieder neu durchlaufen zu wollen.

Der speed4-Tag an einer Grundschule in Leipzig Stolze speed4-Sieger

speed4 ist ein praxiserprobtes und effizientes System

Wie man aus der Motivationsforschung weil3, sind fiir eine hohe Motivation bei Kindern
vor allem flinf Faktoren entscheidend, die von speed4 abgedeckt werden:

- Spezifikation (Klarheit, was ist zu tun)

- Messbarkeit (Ergebnisse nachvollziehbar)

- Ausfiihrbarkeit (Wiederholung des Parcours, bringt sofortige Verbesserung)
- Realisierbarkeit (unverfilschte Riickkopplung, basiert auf eigener Leistung)
- Terminierbarkeit (Parcours durchlaufen, Ziel erreicht)

Durch das Abdecken dieser fiinf Punkte ist speed4 ein effizientes System, um Kinder,
Jugendliche und sogar Erwachsene zu mehr Sport und Bewegung zu motivieren —
dauerhaft.




Was leistet speed4?

Ein Beitrag zur Gesundheitsentwicklung

Aus trainingswissenschaftlicher Sicht werden mit dem speed4-System wichtige
Beitrage zur gesellschaftlichen Gesundheitsentwicklung erreicht.

Uber die wiederkehrenden Bewegungsmuster in Form von kurzen Sprints mit
der Umrundung eines Hindernisses kommt es beim Durchlaufen des Parcours
zu folgenden trainingswissenschaftlichen Effekten:

«Verbesserung von koordinativen Fahigkeiten und
Fertigkeiten

«Verbesserung kognitiver Fahigkeiten, wie z. B. Auf-
merksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit

« Prévention von zunehmendem Ubergewicht durch
mehr Bewegung

Mediziner, Sport- und Gesundheitswissenschaftler erklaren, dass der Aspekt der Pra-
vention durch Bewegung schon im Kindes- und Jugendalter immer wichtiger und
entscheidender wird. Vor diesem Hintergrund ist es Ziel der speed4-Schulmeister-
schaft, zu lebenslanger korperlich-sportlicher Aktivitat anzuregen.

Unser Projekt fungiert in dem Zusammenhang als Bindeglied zwischen einer punk-
tuell gesetzten Gesundheitsinitiative - der speed4-Schulmeisterschaft - und der
Aufnahme einer Mitgliedschaft im Sportverein. Dieser Ubergang soll durch entspre-
chende Kooperationen mit regionalen Sportbiinden unterstitzt werden. Die Sport-
vereine einer Region - sowohl Leistungs-, Breiten- als auch Rehabilitationssport - ha-
ben dann bei den Finals die Moglichkeit, sich zu prasentieren und die Kinder direkt
anzusprechen.

speed4-Sammelbons

speed4 als Impulsgeber

Neben den positiven gesundheitlichen Wirkungen und der Forderung von sport-
wissenschaftlich relevanten Fahigkeitsbereichen steht weiterhin die Vermittlung
von Spaf3 an der Bewegung im Vordergrund. Mit speed4 gelingt es, die Wahrneh-
mung der Kinder und Jugendlichen wieder auf Sport und Bewegung zu richten. Die
Kinder sprechen mehr tiber Sport und tiber die eigenen sportlichen Leistungen, weil
diese durch speed4 messbar und vergleichbar werden.




speed4 und die Ballschule

speed4 & Ballschule - Eine nachhaltige Kooperation fiir mehr Bewegung

Speend]
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= Das Sportnachhaltigkeitssystem

Eine nachhaltige Kooperation fiir mehr Bewegung

Das Nachhaltigkeitssystem speed4 in Verbindung mit der Ballschule Heidelberg
stellt ein weltweit einzigartiges Sport- und Bewegungskonzept fiir Kindergarten und
Grundschulen dar.

Das,System” vereint zum Einen die Begeisterung fiir Sport und Bewegung durch den
»Zunder” speed4, der Kinder durch seinen Eventcharakter zu mehr Bewegung animiert
und motiviert.

Zum Anderen wirkt die Ballschule als ,Nachhaltigkeitsmotor”, weil sie Kinder in ihrer
kreativsten Lebensphase (zwischen 3 und 10 Jahre) durch altersgerechte Sportspiele
und -Ubungen fordert, Kinder tiber die gesamte Lebensspanne hinweg an Sport und
Bewegung bindet und sie fiir das Thema ,vielseitiges und selbsttatiges Spielen” sen-
sibilisiert.

Die Begeisterung, die speed4 erzeugt, muss also aufrecht erhalten und nachhaltig ge-
nutzt werden. Die Kinder werden durch eine Schulsport AG vom,,Startplatz speed4” in

das wissenschaftlich fundierte, innovative Ballschul-Konzept mitgenommen.

Die Grundphilosophie der Ballschule besteht aus drei Leitlinien:

Die erste betrifft die EntwicklungsgemaBheit. Kinder sind keine verkleinerten Erwach-
senen. Aus diesem Grund werden den Kinder in der Ballschule - ihrem Alter entspre-
chend - zunéchst elementare motorische Fertigkeiten, einfache Spielfertigkeiten und
koordinative Fahigkeiten vermittelt, die in weiteren Stufen durch taktische, technische
und vertiefte koordinative Basiskompetenzen erweitert werden.




N

Bei der Durchfiihrung der Spiele und Ubungen werden die zweite und dritte Leitlinie
der Ballschule - die Prinzipien der Vielseitigkeit und des unangeleiteten Lernens —
praktisch durch ausgebildete Ballschul-Ubungsleiter an den Schulen umgesetzt. Kin-
der sind von Natur aus Allrounder und keine Spezialisten und in der Ballschule macht
Jfreies Spielen den Meister”. Geférdert wird die Ballschule von der Manfred Lauten-
schlager-Stiftung, der Dietmar Hopp-Stiftung und zeitweise von der BASF. An dem
neuesten Vorhaben ,speed4 & Ballschule” werden die Cleven-Stiftung und weitere
Partner beteiligt sein.

Angestrebt wird eine systematische, flichendeckende Verbreitung des Ballschul-Kon-
zeptes.

Das System mit dem ,Ziinder” und dem,,Motor” bringt spiirbar Schwung in eine
sitzengebliebene Gesellschaft. Die Kinder sollen nachhaltig gefordert werden
und wieder mehr zu dem werden, was sie eigentlich sind: ,aktive Bewegungswe-
sen”,

KINDER LERNEN DA .
BALLSCHULE. © ABC DER
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WERFEN, LAUFEN, SPRINGEN,

SCHE KREATIVIT
SCHIESSEN, FANGEN ... SPIELERL
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KINDER BEWEGEN SICH IN
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SPORTLICHE VIELSET
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speed4 im Fokus

Grenzenloses Begeisterungspotential

Den Dribbel-Weltrekord im speed4-Parcours halt mit 5,125 Marko Marin, der Star vom SV Werder Bremen, durchdribbelt

Sekunden, Lionel Messi, WeltfuBballer und der Star des FC den speed4-Parcours in 5,275 neuer
Barcelona. Rekord.

speedé-Lauf, dramatische Sekunden Start, geradaus laufen, am Ende der im Zick-Zack um die Hindernisse ins Ziel

Strecke wenden und dann ...

» SPEH WOLFGANG
SPEED4-ERFINDER
DR AES IM GESPRACH MIT FRANZ

MUNTEFERING.

WOLFGANG A. PAES MIT RENATE

KUNAST BET DER GR(
IN BERLIEL RUNEN WOCHE




- Gutachte Sﬂﬂﬂ”l

von Prof. Dr. Oliver Stoll

MARTIN-LUTHER-UNIVERSITAT
HALLE-WITTENBERG

B | institut fir Medien, Kommunikation und Sport

Department Sportwissenschaft
Arbeitsbereich Sportpsychologie & Sport-
péadagogik

Prof. Dr. phil. Oliver Stoll

Selkestr. 9, 06122 Halle (Saale)

Tel. 0345-5524440, Fax -5527054

Mail oliver.stoll@sport.uni-halle.de

19.07.2010

Speed4 - Sportpddagogische Eig

g

Mein Arbeitsbereich konnte das Speed4-System im Rahmen der Speed4-
Schulmeisterschaft Leipzig 2010, veranstaltet durch die Agentur Contacs & Sports,
systematisch begleiten und somit Effekte auf psycho-soziale Veranderungen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer untersuchen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass der Einsatz der Speed4-Anlage aus
mehreren Griinden zu positiven Effekten auf psycho-soziale Dimensionen,
insbesondere bei Kindern im Grundschulalter, fiihren kann.

Zum einen beinhaltet das Gesamtkonzept groRen Aufforderungscharakter (zu
sportlicher Bewegung). Konzeptionelle, positive Verstarker sowie eine hohe
Motivationslage zur Bildung individueller Leistungsziele sind im System imanent.
Soziale Effekte werden durch den hohen Kommunikationsanteil innerhalb der
Kindergruppen gefordert. Darliber hinaus werden Sport-, Spiel- und
Bewegungskultur explizit und somit bewusst vermittelt.

Halle, 19.07.2010

Prof. Dr. Oliver Stoll

Gutachten von Prof. Dr. Oliver Stoll: Dieser bestatigt, dass speed4 weitreichende Wirkung auf den Bewegungswillen und die psychosoziale
Dimension von Kindern hat.




Sﬂeﬂll - Empfehlungsschreiben -
: von Prof. Dr. Petra Wagner

tnstirtsdirektorin UNIVERSITAT LEIPZIG

haftlich I

Insllhll fiir Gesundheitssport und Public
Health
Prof. Dr. Petra Wagner

bhoatan 9, 02105 Lurnpy

Leipzig, 28.11.2011

da-Echulmet haft - eine Initiative fir die G m
Die Morbiditits- und Martalita sowie die Praval zu Ub g 'mundMipo-
sitos stellen oktuell eine bed ) llschaffliche sowie it litische Heraus-
fordcnng dar. Mle:n d;e Adlpasllc;pmvn[er'r hat sich seit den 1980-er Juh'un bei 14- bis
1746 ! dreifacht. Kérperlicher Inakiivitdt wird eine mabgek-
||c|'c| Rolle bei der Entstehung dieser dheitlichen Probleme zugeschriebean. 2002 wur-
de B I von der Wel it isation (WHO] ols drithéufigste Ter
desursoche banannt. Demgegeniit arfillan sportliche Aktivitét und B gung bedeut
L i teish ahrand der Entwicklung eines heranwochsenden Menschen Mo
torische, physiclogische und auch psychosoziale Reilungsprozesse werden positiv beein-
frusst.

- Frishzeitiger Prévention durch Bewegung, Sport und Spiel kemmt soml' ein immer groflerer
Stellenwert  zu. Die seit 2010  durchgefih G itsinifiati Lspeadd-

Schulmeisterschalt” setzt genou on diesem Punkt an und bietet im Rohmen von Gualifizie-
rungslaufen in Grundschulen Deutschlonds Kindern die Maglichkeit, durch Absclvieren ei-
nes Laufparcours Bewegungsfreude und Erfolgserlebnisse zu erfahren. Es folgt ein groBes
Familianfest - dos speed4-Finale - bei dem die Kinder ermeut loufen und mit regionalen
Sportversinen in Kanfakl freten kénnen. Damit erfohren die Kinder Gber den Spon sozisle
Anerkennung, Zugehorigkeit und ein Gefihl zwischenmenschlich akzepfiert zu werden, al-

les wesanfliche Ressourcen fir eine gesunde Entwicklung und Wohlbelinden. Die speedd-
Schulmeisterschalt versteht sich ols ,Impulsgeber” und ist deshalb ein wichtiges Bindeglied
zwischen Schule und Verein um damit ouch zu regelméfiiger kérperich-sportlicher Aktvitat |
anzuregen

Vor diesem Hintergrund loutet meine ganz persénliche Emplehlung: Macht mitl Schulen,
Gemainden, Kommunen und Vereine - werdet Teil dieser einzigorigen Aktion und fordart
die Gesundheit unserer Kinderl Als Direkiorin des Instituts for Gelundheusspa-t und Public

Healih biele ich der speedd-Schulmei haft gerne eine wi he Begleitung en.
2
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Empfehlungsschreiben von Prof. Dr. Petra Wagner von der Universitét Leipzig




- Interview mit- Sﬂﬂﬂ”l

Prof. Dr. Theodor Stemper

BERGISCHE
UNIVERSITAT
WUPPERTAL

»Es gibt zahlreiche Griinde, speed4 zu empfehlen.«

Prof. Dr. Theodor Stemper, Sportwissenschaft-Dozent an der Bergischen Universitat
Wuppertal, duflert sich in einem Inter- view zur speed4-Schulmeisterschaft. Der Wissen-
schaftler be- gleitet den Wettbewerb mit seinem Institut.

Prof. Dr. Theodor Stemper, was charakterisiert die speed4-Schulmeisterschaft?

»Die speed4 Schulmeisterschaft eignet sich hervorragend, um Kinder an erste sportliche
Wettkampfe heran zu fiihren. Bei den Messungen in der Schule laufen die Kinder nicht
gegeneinander, sondern jedes Kind lduft fiir sich allein ,,gegen die Uhr®. Der speed4-Test
erfasst vier unterschiedliche Zeiten: Reaktionszeit, Sprint, Wendigkeit, Slalomriicklauf,
die direkt nach dem Lauf auf einem Ergebnisbon ausgedruckt und unmittelbar an die
Kinder ausgehindigt werden. Bei den darauffolgenden Versuchen entwickelt das Kind
dann den Ehrgeiz, sich an den eigenen Zeiten zu messen und diese zu iibertreffen.«

Was unterscheidet den Wettbewerb von herkommlichen Sportwettkampfen?

»Ein starker positiver Aspekt bei speed4 liegt darin, dass es keine Verlierer gibt und alle
Kinder gleichermaflen die Chance erhalten, ihre personlichen Leistungen zu iibertreffen.«

Welche Rolle nimmt das Bon-Sammelspiel ein?

»Ein Zusatz-Bonus entsteht durch die Ergebnisbons, die das Testergebnis ausweisen und
zudem einen Sammelwert haben. Besonders viel Freude haben die Kinder daran, durch
wiederholte Laufe diese Bons zu sammeln und anschliefend ggf. tauschen zu kénnen.
Hierdurch wird erfahrungsgemif ein hoher zusatzlicher Anreiz geschaffen, der die Kin-
der zum Laufen anspornt. Es gibt also zahlreiche Griinde, speed4 zu empfehlen.«

Interview mit Prof. Dr. Theodor Stemper von der Bergischen Universitat in Wuppertal




Die Idee hinter der speed4-
Schulmeisterschaft

Gesundheitsinitiative mit Begeisterungsfaktor

Daeineselbstbewusste Einstellungzumeigenen KérperundderSpalRanderVerausga-
bung in Zeiten multimedialer Freizeitgestaltung fir viele junge Menschen immer
weniger selbstverstandlich sind, lautet das erkladrte Vorhaben des speed4-Erfinders
Wolfgang Alexander Paes, Kindern die Freude an der Bewegung und am Sport wie-
der ndher zu bringen und sie dadurch mental wie auch sozial zu stéarken.

So entstand die Idee zur Durchflihrung einer Gesundheitsinitiative mit Begeisterungs-
faktor - die speed4-Schulmeisterschaft.

Hierzu werden alle Grundschulen in einer Stadt eingeladen. Die Teilnahme ist selbst-
verstandlich kostenlos. Wir mochten moglichst vielen Kindern die Moglichkeit bie-
ten, durch Bewegung personliche Erfolgserlebnisse zu erzielen und das Selbstver-
trauen zu starken.

Das Bewegungsprojekt speed4 bewegt und verbindet. Mit Spal an der Bewegung und der gemeinsamen Leistungs-
steigerung will speed4 zu mehr Sport einladen.




Jeder ist ein Gewinner

speed4 bringt nur Gewinner hervor

Durch das Messen und Registrieren der fiinf verschiedenen Werte wird sicherge-
stellt, dass jedes Kind mindestens ein kleines Erfolgserlebnis hat. Denn in der Regel
ist mindestens eine Teilzeit konkurrenzfahig.

So kann beispielsweise ein weniger sportliches oder ibergewichtiges Kind im Ver-
gleich mit seinen sportlichen Mitschilerinnen und Mitschiillern besonders gute
Wendigkeits- oder Reaktionszeiten erzielen. Ein adipdses Kind kénnte so zum ,Re-
aktionsmeister” oder ,Wendigkeitsmeister” seiner Schule gekiirt werden. Stellen Sie
sich nur vor, welchen Effekt dieses Erfolgserlebnis in der Psyche eines Kindes erzielen
kann.

Unsere Mitarbeiter vor Ort, die ausgebildete Padagogen und Sportwissenschaftler
sind und die in ihrer Freizeit in groBer Mehrzahl auch als Nachwuchstrainer arbeiten,
konnten diesen duBerst positiven und direkten Zusammenhang zwischen Bewegung
und Selbstbewusstsein oft beobachten.




5”0£”l Wie funktioniert die speed4-
. Schulmeisterschaft?

speed4-Schulmeisterschaft — Die Phasen im Detail

Im Rahmen der speed4-Schulmeisterschaft besuchen unsere Teams zahlreiche Stad-
te in ganz Deutschland. In jeder Stadt werden definitiv die Phasen 1 und 2 durchlau-
fen. In gréBBeren Stadten sind zusatzliche Stadtteilfinals zwischengeschaltet bevor es
ein groRes Stadtfinale gibt (Phase 2). In den neuen Bundesléndern gibt es auBerdem
noch das Regionalfinale (Phase 3). Die erste Phase der speed4-Schulmeisterschaft
beginnt mit einer Schultour durch die teilnehmenden Grundschulen. Dort finden
wochentags die Trainings- bzw. Vorlaufe in den einzelnen Schulen statt. Grundsétz-
lich werden alle Schulen einer Stadt zur Teilnahme eingeladen.

Das speed4-Team findet sich zu einem von der Schulleitung und/oder den Sport-
lehrern bestimmten Zeitpunkt bei jeder teilnehmenden Schule ein, tibernimmt Auf-
und Abbau der Anlage in der Sporthalle oder auf dem Schulhof sowie die Unter-
weisung und Betreuung der Kinder. Klassenweise durchlaufen alle Schiler vier- bis
sechsmal den Parcours. So ist jede Klasse eine Schulstunde mit ihren Trainingslaufen
beschaftigt.

Jede speed4-Schulmeisterschaft endet mit dem Stadtfinale. In groBeren Stadten fin-
den vor dem Stadtfinale, noch Stadtteilfinals statt. Zu den unterschiedlichen Stadt-
teilfinals sind alle Kinder herzlich eingeladen. In den Schulen qualifizieren sich die
Kinder fir die Finals. Am Tag des Finals konnen sich Kinder im Rahmen von Trainings-
laufen ebenfalls qualifizieren. Die Wettbewerbslaufe und anschlieBenden Siegereh-
rungen finden klassenstufenweise statt.

Regionalfinale

im Aufbau
Phase 3

in Begleitung ihrer Eltern Stadtﬁnale

an offentlichen Orten
Phase 2

Schultour Grundschulen

eingebettet in den
Sportunterricht

Phase 1

speed4-Schulmeisterschaft




Entstehungsgeschichte

Bundesweite Entwicklung der speed4-Schulmeisterschaft

Seinen Ursprung hat die speed4-Schulmeisterschaft in Nordrhein-Westfalen. Wolf-
gang Alexander Paes, ein professioneller Tennistrainer, nutzte den von ihm erfun-
denen Laufparcours fiir den Grundschulwettbewerb. Von Beginn begeisterte die
Laufstrecke Jungen und Madchen fiir Bewegung.

speed4 - ein Bewegungsprojekt, das unterhélt, verbindet und begeistert.

Unter Regie von Contacts & Sports wurde die Systematik der speed4-Schulmeister-
schaft professionalisiert und dahingehend strukturiert, dass der Wettbewerb unter
gleichen Bedingungen bundesweit umgesetzt werden kann. Durch ein funktionie-
rendes Netzwerk in allen Landesteilen ist die speed4-Schulmeisterschaft damit zum
groBten Bewegungsprojekt fir Grundschdler in Deutschland geworden. 2012 neh-
men 400.000 Kinder an dem Wettbewerb teil, der weiterhin in seiner Verbreitung
und Bedeutung wachst.

speed4 - Anfeuern fiir noch mehr Leistung Hier sind alle gern dabei, wenn es heiBt: laufen und tolle Preise
gewinnen.




Sﬂﬁﬁll speed4-Schulmeisterschaft
= Eine Ubersicht in Bildern und Zahlen

Zahlen in der Ubersicht

In einem Jahr tourt speed4 innerhalb von 308 Wochen (au8erhalb der Ferienzeiten der
Schulen) durch fast 200 Stadte. Es finden mit allen Stadtteilfinalen und Stadtfinalen
etwa 325 Veranstaltungen statt. Das speed4 Team besucht rund 1600 Schulen und
begeistert auf seinem Weg 400.000 Kinder fiir Bewegung. Wir brennen fiir unsere
Idee, Kinder in Bewegung zu bringen und damit die Tiir zum Sportverein zu 6ffnen.

Wir bewegen Kinder!

340 Stadte Deutschlandweit - Uberall wo eine Nadel steckt, hat bereits ein
erfolgreiches speed4-Event stattgefunden.
3000 Schulen

450 Finalveranstaltungen
500.000 begeisterte Kinder

Stand August 2012




Das speed4-Maskottchen Sﬂﬂﬂﬂ

Speedy

Der Hase Speedy

Das Gesichtder speed4-Schulmeisterschaft heilt Speedy. Das Maskottchenist beiden
FinalveranstaltungenvorOrtundbegleitetdie Siegerehrungen.DerHase wird dabeizu
einem der beliebtesten Fotomotive. Selbstverstandlich ist der Hase auch im und rund
um den speed4-Parcours unterwegs: In den Pausen tritt er liebend gern auch gegen
mutige Eltern oder Walking Acts anderer Partner der speed4-Schulmeisterschaft an.

Star der speed4-Fans: das Maskottchen Speedy.

Mit Hilfe von Speedy werden den Teilnehmern der speed4-Schulmeisterschaft auch
wichtige Informationen mit auf den Weg gegeben. Das Maskottchen erklart den
Kindern mit Hilfe von verschiedenen Medien (Veranstaltungshomepages, speed4-
Zeitung und Presseinformationen) wie ein gesundes Frihstlick aussieht. Dartiber
hinaus macht er Trainingsvorschlage und gibt gezielte Tipps, wie sich die Leistungen
bei einem Finale der speed4-Schulmeisterschaft verbessern lassen. Damit wird der
»schnellste Hase” der Welt zum Liebling der Kinder und damit zu einem wichtigen
Kommunikationstrager im Sinne des grundlegenden Ziels der speed4-Schulmeister-
schaft, Kinder in Bewegung zu bringen.




Elternbefragung

Befragungen wahrend der Meisterschaft

Wahrend der Finalveranstaltung der speed4-Schulmeisterschaft Chemnitz 2010
wurde eine umfangreiche Elternbefragung durchgefiihrt, an der sich etwa 120 Er-
wachsene beteiligten.
DaspriméareZieldieserBefragungbestanddarin,sowohl|Verbesserungspotentialaufzu-
decken als auch objektiv widerzuspiegeln, wie die speed4-Schulmeisterschaft von
den Teilnehmern empfunden wird.

Im Durchschnitt besuchen drei Familienmitglieder ein Finale Die Auswertung der speed4-Schulmeisterschaft wird sehr ernst
genommen.

der speed4-Schulmeisterschaft.
Die Ergebnisse der Befragung sprechen fiir sich:

96% der Eltern sind davon iiberzeugt, dass ihre Kinder ,sehr begeistert” von
der Schulmeisterschaft sind. Die speed4-Schulmeisterschaft Chemnitz 2010
erhielt - auf Grundlage des Schulnotensystems — von den Eltern insgesamt die
Durchschnittsnote 1,4. Zwei Drittel aller Eltern, deren Kinder noch nicht in einem
Sportverein aktiv sind, gaben an, ihr Kind als bald in einem Verein anmelden zu
wollen. Dies entspricht etwa 30 Prozent aller beteiligten Kinder. Im Durchschnitt
sammeln die Kinder 16 bis 20 Bons.

Im Rahmen der speed4-Schulmeisterschaft werden regelmaRig Befragungen durch-
gefiihrt, um die Qualitdt des Wettbewerbs stetig zu Uberpriifen und sukzessive aus-
zubauen.
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SiraGe 4G5, (4617

X Y7778

prolrassonal lagntes

%M

Fuibal. Vobeyball, Megein, Freireitsport. Leshfathisti Munstragfahien, FuBiball:
Trrrgenmaister 1931 nd 1532
Radbail:
DO Serieermter 1985
Ot M 1875

K
DD Seutsemsater 1544 ura 1555

Contacts & Sports

Hogeln:
Potzschker Weg 24 DR Fraumn Enaesmessnn 1677

5V Rositz e.V.
1.Vorsitzender
Jarg Meuschike:
Silke Kresse
Tel.: 034498-45433

04173 Leipzig

Ihr Zeichen Unser Zeichen Datum
Mew' Kr 30.08.2012

Sehr geehrter Herr Hirzschel,
als Vorﬁmndﬁmltghed des SV Rositz michte ich mich bei lhnen herzlich fiir Thre Initiative rund um

die speedd-Schul haft i in Altenburg bedanken. In direkter Folge des Wettbewerbs konnten
wir uns fiber fiinf Verei von € freuen.

Als lokaler Mehrspartenverein sind wir auf Vereinsmitgliedschaften angewiesen, um auch in Zukunft
unser breites Angebol mit den Sportarten FuBball, Volleyball, Archa (Fimesstanz), Judo, Kegeln,
Kindertumen, Kunstrad und Leichtathletik aufrecht halten zu kiinnen,

Mit Hilfe der speed4-Schulmeisterschafl konnten wir als Vercin her gend auf uns L
machen. Allen voran die Finalveranstaltung erwies sich als ideal, um vor Ort dirckt mit den Eltern in
Kontakt zu kommen. Denn wiihrend die Kinder mit dem speed4-Parcours beschiftigt sind, haben dic
begleitenden Eltern ausreichend Zeit, sich mit den Angeboten der Partner zu beschiiftigen. Uber
diesen Weg konnten wir das Interesse der Kinder und der Eltern flir uns nutzen,

Dariiber hinaus michte ich zum Ausdruck bringen, dass der Laufwettbewerb speedd eine wichtige
gesellschaftliche Aufgabe erfilll. So wurde beim Finale der Meisterschaft in Altenburg deutlich, dass
der Wettkampf nicht nur die leistungsbesten Kinder errcicht, die ohnehin schon oft in Sportvercinen
aktiv. Vielmehr spricht speed4 auch diejenigen Kinder an, die den Zugang zum regelmiiBigen
Sportireiben noch nicht gefunden haben.

Wir wilnschen Thnen filr die Fortfih der speed4-Schulmei haft alles Gute und freuen uns
9chon_pem auf die nichste Auflage in Alienburg, die wir gern emeut bcslcllr:n Anderen
kann ich nur hlen, ihre V g zur | Zu nutzen,

.

JﬁlL Meuschke
1. Vorsitzender

Referenzschreiben des Sportvereins Rositz e. V.
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Dezernat fiir Bildung und Kultur, Der Oberbiirgermeister
Schule, Jugend und Sport
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Postanschrift Stohemwaliung Achen - Dez V)1 - D-52058 Aachen

Mein Zscren ez v

Per mail Gebiuce  Mozansiate 210

an die Zmmer 217

Leitungen der Fon  0241/432-7428

Grundschulen Fax 024174327438

der Stadt Aach email Wo¥gang. rombey@mat.aachen de
en Inemet 'www.aachen.de

Dawm  2408.2010

speed 4 - Eine Initiative fiir mehr Bewegung

Sehr geehrte Damen und Herren,

in den letzten Tagen haben Sie per Mail Informati von der Sct o]} iegerin Frau Rica Reinisch-
Klein zur Initiative “speedd” erhalten.

Frau Reinisch- Klein ist an mich in meiner Eigenschaft als Beigeordneter fur Schule, Jugend und Sport herange-
treten, um mir das speedd- Projekt vorzustellen.

Speedd ist computergesteuerter Laufparcours, bei dem die Teilnehmer/innen eine Strecke von rund 10 Metern
auf unterschiedliche Art und Weise Gberwinden miissen. Dabei werden Reaktion, Antritt, Wendigkeitund Schnel-
ligkeit gemessen.

Meiner Ansicht nach leistet das Projekt einen wick aventiven Beitrag zur Gesundheit; Denn

Pravention durch Bewegung wird schon im Kindes- und J dalt hmend wichtiger und entscheidend

Neben den positiven gesundheitlichen Wirkungen von speedd steht aber auch weiterhin die Vermittiung von
Spal am Laufen im Vordergrund. Deshalb gelingt es mittels dieses Parcours die Wahmehmung der Kinder
und J dlichen auf Sport und Bewegung zu richten.

Geme unterstiiize ich das Anliegen von Frau Reinisch-Klein, den Aachenem Kinder und Jugendlichen die
Teilnahme am Laufparcour tber den Schul- und Vereinssport zu ermdglichen. Von daher wiirde ich mich
freuen, wenn auch |hre Schule an diesem gesundheitspraventiven Projekt teilnimmt.

Mit freundlichen Grifien

Gen

Wolfgang Rombey
Beigeordneter fir Schule, Jugend und Sport

hreiben der Stadt Aachen
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STADT MEISSEN o0 ‘“’4=

GROSSE KREISSTADT
OBERBURGERMEISTER

Stadt Meifien + Markt 1 + 01852 Meiden bg a0
N

Contacts & Sport Consulting
Geschiftsfiihrer Sprachzelion
Matthias Harzschel Mo 2% es0 o
Ferdinand-Rhode-Strafie 3 b

TelNe: 035211467207
04107 Leipzig Zustandig: Frau Skambraks

Ihr Schreiben vom Ins Zeichen Unser Zsichen Datum
8. Februar 2011 115 1. Miirz 2011

Sehr geehrter Herr Hirzschel,

die speed4-Schulmeisterschaften 2011 in MeiBen waren eine tolle und rundum gelungene Aktion. Es
war schén und aufschlussreich fiir mich zu erleben, wie aktiv und motiviert die Médchen und Jungen
dabei waren und so auch die Kinder erreicht wurden, die sich bisher vielleicht nur wenig zutrauten und
cher zu den ,,Bewegungsmuffeln zihlten.

Gleichzeitig mdchte ich mich herzlich bei Thnen, auch im Namen des Deutschen Kmderschutzbundes
Nossen e.V. als Betreiber des ,,Offenen Treffs* PESTA, fiir die
Die Kinder haben die gestifteten Sportgerite nicht nur mit grofer Bcgcnslcrung entgegengenommen,
sondern nutzen sie tiglich rege bei ihren Besuchen im offenen Treff.

Gern bin ich bereit, auch im kommenden Jahr Thr Projekt der speed4-Schulmeisterschaft in Meifien zu
unterstiitzen. Ich bitte Slc dazu frﬂhzemg mit Frau Skambraks, Leiterin meines Biiros, in Kontakt zu
treten, um die Teh wiinsche Ihnen, dass Sie mit Threm Projekt
viele Kinder in Bewegung brmgen und hoffe auf ein Wiedersehen in 2012.

Mit freundlichen Griien

Olaf Ragthke

Sitz Telefon: {03521)467-205
Marki 3 Telefax (03521)467-263
01662 MeiSen

des Oberbii i derStadt Meif:
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Stadt Merseburg

Der Oberbiirgermeister

Stadtverwaltung Merseburg, Postfach 16 61, 06206 Merschurg

contacts & sports Consulting Qﬂ:yhiﬂ Oberblirgermeister
Geschaftsfithrer Gebaude: Lauchstadier Strafe 13
Matihies Hirzschel Aol e Do
N 3 igen
Ferdinand-Rhode-Stralle 3b Telefon: (3461 415 225
- Telefax 03451 44523
04107 Leipzig eMail®: aberbucrpermeistcr@merschurg de

*e-Mail ovne elekrorvnchs Signamar

Thr Zzichen [hr Schredben yom Unser Zeichen Datum
BivKie 24.02.2011

wspeedd-Schulmeisterschaft 2011 in Merseburg®

Sehr geehrter Herr Hérzschel,

hafl Aokl

mit groBem Interesse habe ich Ihre Aktion .,speed4-Schul an den Gr

unserer Dom- und Hochschulstadt Merseburg verfolgt.

Die Schulmeisterschafien wurden am 19.02.2011 erfolgreich beendet und die Sieger ermittelt.
Ich begriiBe es auflerordentlich, dass mit Ihrem Projekt Grundschiiler motiviert werden, sich

— auBerhalb des Schul richtes sportlich zu betiitigen. Die Kinder kdnnen sich ausprobieren
und ihr sportliches Talent testen, um spiter eventuell in einem Verein aktiv zu trainieren.

Neben der sportlichen Motivation der Kinder spiclt in Threr Arbeit das soziale Engagement cine

liche Rolle. Ich bedanke mich recht herzlich im Namen aller Lehrer und Schitler der
Grundschule ,,Merseburg West“ fiir die zugesagte Unterstiitzung, Wir freuen uns, dass unser
Vorschlag zur Umbenennung der Schule in Grundschule ,Otto Lilienthal“ Thre Zustimmung
gefunden hat.

Thnen wiinsche ich fiir die Umsetzung Thres Projektes weiterhin viel Erfolg und viele
sportbegeisterte Kinder.

Mit freundlichen Griiien
-«

lige;
Oberbiirgermeister

Offoungseeiten:
Laushstscher Strnbe 1-3 Saalesparkasse Valks- ud Raiffeiseabonk Destsche Baik AG ¢ 00 +12.0 U
06217 Mersehurg BLZ. 805062 Saale-Unsiret ¢ 6. BLZ  B07M000  Diesstag 9001200, 14.00- 1800 Ubr
Talefa: +49 3461 445 & Kio-Ne: L0343 BLZ 80063643 Kio-Nr.: 638 0943 Dommerstag 9.0 - 1200, 14.00 - 1530 Ut
Telefax +49 461 845212 KeosNr.: 150797 00 Frerag 9.00- 1280 Uhr
v merseburg de

Referenzschreiben des Oberbiirgermeisters der Stadt Merseburg
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STADT ZEITZ

Der Oberbiirgermeister

STADT TRITE » Bomiach 1430 » G684 Zotx

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Contacts & Sports Auskunft erteill: Harr Otto
Frau Hopping Zimmer: 107
Potzschker Weg 2-4 Ralhaus

04179 Leipzig Altmarkt 1, 06712 Zeitz

Telofon: 03441 / 83-229

Fax: 03441 1 83-265
aMall: henrik.otto@stadt-zeitz. de

® (03241) Zeite
83-229 18.04.2012

Thr Zeichen, Fre Nachnch vom Mein Zeichen

SPEED4-Schulmeisterschaft in Zeitz

Sehr geehrte Frau Hépping,

im Marz 2012 fand an mehreren Tagen die erste Speed4-Schulr haft an Grundschulen
in der Stadt Zeitz und der Umgebung stait. Beim Stadtfinale mit vielen sportbegeisterten
Kindemn waren die Eltern, Grofkeltern, Freunde und Bekannten mit dabei, die die kleinen
Sportler anfeuerten. AuBerdem konnten die Kinder dann auch gegen Mutter ader Vater
anlreten. In aller Regel siegten dabei die Kinder.

Speed4 wurde von den Kindern mit Begeisterung aufgenommen, weil es ihren
Bewegungsdrang fordert. Die Regeln sind einfach und schnell erlembar. Der Vergleich mit
anderen Kindern wird durch Spalt an der Bewegung vermittelt. Nach jedem Lauf gibt es das
Ergebnis mitsamt einem Bon zum Sammeln und Einldsen. Auferdem lemen die Kinder solche
wichtigen Vert i wie Begeisterung, Einsatz und Strebsamkeit ganz spielerisch.

Ich konnte mich selbst davon Uberzeugen, dass diese Aktion euphorisch aufgenommen wird

und wiinsche Ihnen als Organisatoren ein stetiges Wachstum des Wettbewerbes. Ich bin mir ~
sicher, dass viele Kinder aus Zeitz zum Regionalfinale 2012 fahren werden und auch 2013

wieder mit dabei sind.

rgermeister

Seite 1 von 1
i Spa ol — L] Sireereumse 11910080717
Stak Toitz Kz - ) 200 000 000 TRAN: DE €1 8005 3000 Y200 5000 3) Fax
Almat | HLE 800 530 00 B NOLADETIBLE, leneresn

08712 Erax

Referenzschreiben des Oberbiirgermeisters der Stadt Zeitz
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A STADT

KAISERSLAUTERN

REFERAT SCHULEN
An die Schulen

in der Tr?gerschaft der Dienstgebude

Stadt Kaiserslautern Rathaus, Willy-Brandt-Platz 1
e Datum

nachnchtl_lch. ! 11.10.2011

St.-Franziskus-Gymnasium und -Realschule Auskunft erteilt

Heinrich-Heine-Gymnasium Peter Krietemeyer

Geschoss/Zimmer
10. OG. /1001

speed4 - eine Initiative fiir mehr Bewegung
Telefon-Durchwahl

0631 365-1401
Sehr geehrte Damen und Herren, Telefax
0631 365-1409
in den nachsten Wochen wird lhnen die Teilnahme an dem Projekt ,speed4“ ange- E-Mail
boten; . . X . peter.krietemeyer@
Ich méchte nicht versdumen, Ihnen dieses Projekt zu empfehlen. Es soll ab Novem-  kajserslautern.de

ber in Kaiserslautern gestartet werden. Die Teilnahme ist kostenlos.
Ihr Zeichen

Worum handelt es sich bei ,,speed4“?
Ihre Nachricht vom
»Speed4*“ ist ein Computer gestiitzter Laufparcours. Jedes Kind l&uft die 10 Meter
lange Strecke so schnell wie méglich entweder links oder rechts herum. Dabei re- Unser Zelchen (el Antwort it srgeben)
gistrieren Lichtschranken funf verschiedene Zeiten: 40/Kr.

Reaktion Antritt Wendigkeit Ruicklauf Gesamtzeit.

Jedes Kind erhélt einen Nachweis Uber seine eigene Leistung mittels Computeraus-
druck.

Meiner Meinung nach leistet das Projekt einen wichtigen préventiven Beitrag zur
Gesundheitsforderung. Denn Préavention durch Bewegung wird schon im Kindesalter
zunehmend wichtiger und entscheidender.

Neben den positiven gesundheitlichen Wirkungen von speed4 steht aber die Vermitt-
lung von SpaB am Laufen im Vordergrund. Deshalb gelingt es mittels dieses Par-
cours die Wahrnehmung der Kinder und Jugendlichen auf Sport und Bewegung zu
richten.

Dieses Angebot wurde bereits in einigen deutschen Stadten erfolgreich durchgefihrt
und hat die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sehr begeistert.
Weitere Informationen erhalten Sie gerne unter: http:/speed4.de
Mit freundlichen GriiBen
i O
L e
{ f‘

Peter Krietemeyer

Empfehlungschreiben des Referats Schulen der Stadt Kaiserslautern
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Referenzschreiben der Fr.-L.-Jahn-Grundschule in Leuna
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VOLKSSCHULE BERNBEUREN

Grundschule - Landkreis Weilheim-Schongau

Am Hiigel 8

86975 Bernbeuren
Telefon 0 88 60 / 296
: Telefax 0 88 60 / 332

e-Mail: volksschule-bernbeuren @t-online.de

Empfehlungsschreiben

Die Volksschule Bernbeuren nahm am 19. April 2012 am Sportférderprojekt ,Speed4* teil.

Das Projektteam baute den Parcours eigenstandig auf und fiihrte die Laufe fir jede Klasse
souveran durch.

Diese besondere Sportstunde hat unseren Schiilerinnen und Schiilern sehr gut gefallen und
unsere eigenen Bemihungen, sie zu Bewegung und Sport zu motivieren, unterstitzt.

Somit kann ich das Projekt fir andere Schulen gerne weiterempfehlen.

Elvira Ressl-Treffny,
Rektorin der Volksschule Bernbeuren

Empfehlungsschreiben der Volksschule Bernbeuren
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135.6rundschule
Dresden Gorbitz

Dresden, 22 .09.2010
Contacts & Sports Consulting
Ferdinand-Rhode-Str. 3B

04107 Leipzig
Speed4-Veranstaltung am 21.09.2010
Sehr geehrter Herr Harzschel,

am gestrigen Vormittag betreuten Ihre Mitarbeiter im Rahmen unserer Sporttage den

anspruchsvollen Hindernis-Parcour. Ich konnte mich personlich vom Engagement
Ihrer Mitarbeiter und der Begeisterung unserer Kinder Gberzeugen. Der Aufbau ist

?estens fiir Schiler geeignet, Reaktionsfahigkeit, Schnelligkeit und Gewandtheit zu
rainieren.

Dabei war der Organisationsaufwand im Verfeld und wahrend der Durchfihrung fir

unsere Lehrkrafte duiterst gering.

Das Feedback der Schiler und Lehrkrafte war ausnahmslos positiv.

Deshalb machte ich Innen Im Namen unserer Kinder recht herzlich danken und fir
die Durchfilhrung der Finals viel Erfolg wiinschen.

Freundliche

Amalie-Dietrich-Platz 10, 01169 Dresden = 0351-4112900 = 0351-4137622
@ gs 135@dresdner-schulen.de www.135.gs-dresden-gorbitz de

Referenzschreiben der 135. Grundschule in Dresden



Wilhelm — Busch — Schule Leipzig, den 26.05.2010
HeinrichstraBe 43
04317 Leipzig

SPEED 4 in Mitteldeutschland
Contacts & Sports Conculting
Ferdinand — Rohde — StraBie 3b
04107 Leipzig

Sechr geehrter Herr Hirzschel,

Sportliche Aktivititen werden in unserer Wilhelm —~Busch —Schule sehr gro8
geschrieben. Sie gehren zum téglichen Ablauf. Um so erfreulicher war, dass
das Angebot vom Contacs& Sport Conculting kam, durch das wir am
Stadtvergleich SPEED 4 Leiprig teilnehmen konnten.

Die Kinder unserer Schule waren hellauf begeistert, mal in einer anderen Form
ihr Reaktionsvermégen und ihre Kriifte im schnellen Laufen zu testen. Die
genaue Zeitnahme mit computergesteuerter Lasertechnik zeigte jedem Kind
sofort sein Ergebnis bzw. die eigene Leistungssteigerung. Auch ungeiibte
Kinder entwickelten dadurch einen besonderen Ergeiz.

So wurde der Wettbewerb Speed4 zu einem richtigen Treffer.

Nach dem Vorausscheid in unserer Schule fieberten die Schiiler schon auf den
Folgewettkampf bei ACL Daffner. Die perstinlichen Einladungen zum
Finalwettbewerb machte die Kinder sehr stolz und lockte neben den Aktiven
auch eine Menge Eltern und Fans zum Anfevern auf das Geliinde des Flughafens
Leipzig/Halle.

Fiir ein solch gut organisiertes Sportevent wollen wir Thnen als Veranstalter ein
groBes Dankeschén im Namen der Belegschaft, der Schiiler und der Elternschaft
unserer Wilhelm —Busch —Schule sagen.

Wir haben uns vorgenommen, auf alle Félle im kommenden Schuljahr erneut am
SPEED 4 Wettbewerb teilzunehmen. Dies ist ein geeigneter Sportwettkampf fiir
alle Schiiler unserer Einrichtung und passt hervorragend zu unserem jéihrlichen
Schulsporttag.

/{m GRORYS

A Walther Dinter
Schulleiterin Sportlehrerin

Referenzschreiben der Wilhelm-Busch-Grundschule in Leipzig
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Dr. P Rahn & Partner gg
] "Schulen in freier Tragerschaft

HISCHES gemeinnitzige Schulgeselischaft moH

&
ittt 18+ 0 - 04105 letoetg

Freie Grundschule
Clara Schumann«
Contacts & Sports Consulting ' .
Projekt- und Eventmanagement - Soatien ot Ersche
Christian Sieber hsetstcde 18
Ferdinand-Rhode-Str. 3 b D- 04103 tapig
04107 Leipzig Toksfon 0341 3939-610
Telafox 0341 3939-611
Mol grunaschue-paErchn-schuien. de
N fwww Grurcischule-clona-schumann de
Ihr Zaichen:
— Ihee N?v;:tﬂ vom: ~
Unt ie 3 ©
Bewertung der SPEED4 Schulmeisterschaft 2010 in Leipzig Name: Lysann Rediger
Leipzig, 18. August 2010
Sehr geehrter Herr Sieber,

Wettbewerbe provozieren Leistung und Engagement. Auf dieser Basis war ich davon

berzeugt, dass die SPEED4 Schulmeisterschaft ein Erfolg werden wirde. Dieser Eindruck

bestangte s:ch dann auch wahrend des Vorrundentages, an dem sich tatsachlich alle Kinder

g ht iken lieRen. Die i der Kinder fuhrte so weit, dass ich im spateren

— Unterricht den Laufparcours nachstelite, damit die Kinder, wie von ihnen gefordert, trainieren
und (ben konnten.

Zahlreiche meiner Schiler besuchten in den Folg hen die Zwischenfinallaufe, die an den
Wochenenden stattfanden. Hier wurden sie von ihren Eltern begleitet. Aus Interesse
besuchte ich das Stadtfinale am Flughafen Leipzig-Halle und war sehr beeindruckt. Mehrere
tausend Besucher kamen mit ihren Kindem zum Finale der Schulmeisterschaft. Eine solche
Resonanz ist bemerkenswert und zeigt, wie die Kinder das Angebot aufnehmen.

Aus padagogischer Sicht hebe ich die Tatsache hervor, dass SPEED4 alle Kinder zur

ung animiert und gleichzeitig aber keine Verlierer produziert, Die Jungs und Médchen
lieben die direkte Vergleichsmoglichkeit mit ihren Freunden, was enorm zu Leistung
motiviert. Besonders ist, dass sich sofort Verbesserungen einstellen, wenn die Kinder nur ein
wenig (iben. Sie werden also umgehend belohnt, was sich sowohl bei den leistungsstérkeren
als auch den weniger sportlichen Kindern leistungsférdernd auswirkt. Uber das Sammeln der
Bons und damit in Verbindung stehenden Preisen der Partner werden die Kinder zusatzlich
angestachelt. Speed4 trifft meiner Meinung nach den Kinderzeitgeist.

Fachkollegen kann ich nur motivieren, das Angebot von Contacts & Sports zu nutzen Zumal
die Mitarbeiter, die die Schulmeisterschaft in der Schule nen dig

sehr professionell agieren. Die in unserer Schule tatigen Mitarbeiter sind ausnahmslos in
inrer Freizeit als Nachwuchstrainer aktiv, was sich im sicheren und fachkundigen Umgang
mit den Kindern zeigte.

Mit freundlichen GraRen (/
. fesolger Vg
ysann Rodiger
e — ____Sportlehrerin -
Rohn Schuen Schirrherr GeschamsfUtver. Bonkvetinoung 2
Seit 1929 I Doutichiond Prol. Ldo Zmmesmann Gelthera Difisch Bank flr SaBomitschon !! B 2O
Miggiad m VDP - Bundesyertond Schuatar; Sz coor Gesellschaf Koo 5817700 e
Coutscher Pivolschuen Maro Koo Auvaibach, HRA 13233 —

Referenzschreiben der Freien Grundschule ,Clara Schuhmann” in Leipzig
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Riickmeldungen von teilnehmenden Kindern

29



Pressestimmen

< I

Donnerstag, 8. Aol 2010/ N 80

Neue Zuger Zeitung
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Sportprojekt

Damit Kinder sich im Bewegen

Bis zu 1200 Zuger Schiiler
will Dominik Hdnni iiber
einen Parcours schicken.
Dabei soll auch der Spass
eine wichtige Rolle spielen.

VON CHANTAL DESBIOLLES

«Wenn ein Lehrer mit der Stoppuhr
im Sportunterricht Zeiten misst, dann
st das nicht nur ungenau, sagt Domi-

nik Hinni, «sondern es kommt dabei
auch der Spass 2u Kz Der Luzerner
Spos ingstudent bringt
da.her dn Pm]ekl “dasn Deutschland

orers
nach Zug. Hier will der 24-Jahrige mit
Speedd durchstarten.

Die Schulen reagieren positiv
«Adipositas und

Prorektorin  Esther ~ Brandenberg.
Speedd sieht sie als Erginzung 2
bestehenden Angeboten, wie das Pro-
|ekl Purzelbau oder «Schule in Bewe-
\g». «Mich labei
Eeine verlere gibt, sondern dass jeds
ind als Gewinner hervorgehen kann.»

Fiinf Zeiten, vier Laufe

| Jedes Kind kann in mindestens ci

em Bereich eine gute Zeit erreichen,
sagt Hanni. Ober Lichischrarken wer.

«Fiir die Schulen ist
der Aufwand klein,
sie kénnen nur
gewinnen.»
DOMINIK HANNI,
SPEEDA-ORGANISATOR
den auf dem Laufparcours finf ver-
schiedene Zeiten gemessen: Reakion,
und

sind sehr aktuelle Themen, erklirt
Hanm. Um Kinder in Bew
raucht es meh

+. Tm Rahmen einer Schultour an

1. bis 6, Klassen will er dahe

Reaktionsseit bei den
sch eidet bei der Wende be<<er ab, dx
weniger bremsen muss.

I’rn Klasse rechnet er mit einem Auf-
wand von einer Stunde, vorzugsweise im

rSport wecken 1000 bis
1200 Schiiler suc
Gber elnen computergestevrten, Par-
cours den Spass am Laufen vermitteln
will. Einen ersten Schrit, um Schulen
in Zug, Baar und Cham fir sein Projekt
2u gewinnen, hat er getan: Das Rektorat
der Stadtschulen Zug unterstiitzt sein
Ansinnen. «Filr das Projekt spricht, dass
es dabei um Bewegung gehv, sagt

- zum
Nullait. oFir die Sulen st der Aut
d Klein, sie kinnen nur gew

Jeder Schiler jede Schiterin absol
viert den Parcours mindestens viermal,
die Schiiler qualifizieren sich so fir den
Finaliag, FOr jeden Laut erhallen sie
mit i und einem

Code. etwere hent dss, e rohen
online vorerst schul-, dann kantons-

Dominik Hanni

und schliesslich auch schweizweit ver-
ichen zu kinnen. Zudem prangt ei
Sporsotenlogo auf dem Bor, den die
en und am Finaltag einlo-
o Komnen. et okie Sponsoren hat
Hanni bereits gewinnen konnen.

e

-
ey

2 A0

/’(/ -

Det Finalag folg auf die Vorlufe in
n Schulen. Er findet am 12. Juni im
Einkaufszentrum Metall, satt, Zu dic:
sem. lass erwartet Hanni bis zu 3(
Kinder mit ihren Eltern. «Je mehr Kinder,
umso besser, sagt er. «Zel ist es

iiben

EXPRESS

» Speedd heisst das Programm,
it dem ein junger Luzemer
bewegen will.

» Er sucht dafiir Schulklassen
aus Zug. Geplant sind
Vorléufe und ein Finaltag.

schliesslich, den Kinder einen Anrei
2 geben, sich nachhaltig zu bewegen,
so der Organisator. Danach hitten es di
Lehrer in der Hand, die Kinder weiterzu]
bewegen. Dazu gibt er einen Guide al
der das Trainingsprogramm beinhalte
«Speedd ist keine Eintagsfliege.»

i Dautschined oo SqliSufar
Nach der Lancerung in Zug wi
durch die Sentralscinwel]
{ouren: sechs bi sicben Finallufe sol
len es bis im Herbst in Luzern, U
Schwyz, Ob- und/oder Nidwalden wer
den. Ohne Unterstitzung werde dal
nicht funktioniern, st sich Hinni b
Kommilitonen  als Helfel
ump.mnen will. Angedacht ist, danac}
e zwelte Tour durch Zog e
Augen it er dabei Deatchland
o dis g e Projekt in de;
Sparton Events, Lelslungsspun und be
den Schuliouren pral ein
Selbstliufer geworden o Dot hi
Stidte Laufparcours gekauft, diese i
Vereine integriert und der Allgemein|
heit zum Training Gberlassen.

HNwES
> Infos onine www speedi ch
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100 Prozent Begeisterung

Start der LVZ-Speed4-Schulmeisterschaft in der 172, Grundschule / Finale im Juni auf Flughalen

dem Motto .M‘u— Ilrvmuwl K
gestern der Starts
Speei- ‘-l'lllllllm‘lalL’l'\l'hal'lj{l‘nll—
- Dabed meisterien knapp 200 S
srundscl

ul g

snllluﬂ i ausgedruckt wer

Event wied heute in Riickmarsdor?
chi bis ale

kmmsumm-m \«Imr]mgwu\puull-
Parconrs pntlng sprinten,” an dessen
Ende wenden unil in rasantem Tempo
aul dem Weg zurlick die orangenen Py-
0 Umkurven, el ihre Klassen-
neraden der 22 am Start-/Ziel-Einlaug
duldig von emem Bein aufs andere
||1|(l fenerm sich it ohrenbetiubonder
Lawtstarke gegenseitig un
JDas macht Spali, weil man rennen
kann®, flehert Janck seinem nichsten
Einsatz entgegen unid Justin exgingt
Der Aumuu \ man sofort sieht
rowar Janek mit
s fixer unlerwe; s ails
Justin, der fir die Strecke 6,1 Sekunden
brauchte. Aher das hier niemian
hliefilich hat der Wettkampf noch
vine andere Spite. Denn aul den_aus-
getrekten Ergebnis-Bans stohen Spon-
surei-Ligos man eine gewisse An-
sahl gleicher Logos gesnmmel (zwei
sechsl, gibt's in den Fillalen der Parier
Uberraschungen und Preise dafiin.
Entwickell hat den Parcours. der die
Zelten mit zwei Lichischranken orfasst
e an einen Cosmpuler iiberisige, Wol
ging Paes anno 2004 _Ich war Tennis-
Trainer, bin an dic Sehulen gegangen
nid habie festgestellt, dass el nor d
Prozemt der Kids erroiche”, erzihlt der
Aeh wellie aber all er:
h Iso dibwertrug er die Ilee dler
l<'|~,I\m,g,vlluwm\llk m\l' den Unterricht
Sprecd manmte er es, weil neben der
auch die der Heaktion am
Seart sowie die flir Sprint, Wende und
Slalonn seprat ectasst wordo. L Hior ist
i t®, sag) der A0-Jihrige. Der vine
wser. er andere laofi sehngl-
" Unil fir Kiinder, o nicht 0 sport-
lich sind, sind das Sammeln der Loges
uned ddie Preise Motvaton™ Das senke
v Henmschwelle e Bewegung. . Die
B SIETLIL der Kids i si qu il icht

D kann Maithias ivzschel nur mu-
stimmen. _Irh hiitte niche aedachr. dass

Rasante Aktionen wie die von Moritz, Lucia und Meliks, viel Jubel und frenetische Anfeuerung gibt es zum Auftaki der LVZ-Speedd-
in Let

der 172,

ulzsch,

Speeda.Erinder Wollgang Fas {inks), LVZMarketingchefin Sitgt Rebeck und dor Leipzs
ger Meisterschaflsiniialor Matthias Harzschel freuen sich Gber den gelungenen Start

sagt der Inhaber der Agentur Contacts &
Snans. dor das Fvent mach Teinzie hobe

teren Parinern eine Meisterschalt daraus
memarhe bt A% Sehulen mie cirea 10

Fotos: André Kempner

Rirgit Reh
rasanten |

k Uberzeugie die Idee des
nnens, an dem jede 1
teilnelimen kaon. i
Kindor' ist
nenen Sportkanzepts
e SCDHIK, den LE Volleys
andidaten wnier-
Marketingehefin.
. die Kleinen fir
4 und Bewogung sensihilisioren

chnung, die zum Auftakt an
2 Grundsehul
hefinder S e

ade well s Kinder hinteran
ki die nicht so sportlich

Vorkenninisse
Initigtive Wi
unser

200 Sehiilern nicht viele
uphoriseh sntworten alle ausnahmslos

Entsprechend

aul die Frage, ob cs ihne
hal mit inen mr‘u T
Proeent Bege

Spall gemacht
D st 1060

:

Jenck i Co. ji m ||I.rII-. zichen frilen
Mt 3 WFinale,
oh Das fndet am 20

Juni
e des
fir die,
itherstakin,
spurtlichen Sichen- | mjiihrigen aus
Fentzsch indorh keina Snroen machen

sipaig im Rah-
tatt. Aber nut

Leipziger Volkszeitung vom 18.03.2010
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Experte spricht bei Griin
iiber erneuerbare Energie
Sind Photovoltaikanlagen noch ren-
tabel trotz stindig sinkender Ver-
giitungssiitze? Welche Speicher-
technik ist in der Lage, den er-
zeugten Strom ,.aufzubewahren®,
bis er benotigt wird? Auf Fragen
geht Manfred Guggenmos bei einem
Vortrag der Griinen am heutigen
Montagabend, 23. April, um 20 Uhr
im Luitpoldparkhotel ein. Er wird
als ,innovativer Inhaber einer
Elektrofirma in Germaringen an-
gekiindigt. Eintritt ist frei. (az)

2
3

FSSEN
Bei Einbruch

Buben und Madchen flitzen um Wette

Schulmeisterschaft Am Samstag zeigen iiber 400 Grundschiiler
aus dem Fiissener Land im Autohaus Heuberger, wie fit sie sind

Fiissen Draufien stehen sportliche
Flitzer ~ drinnen flitzten sportliche
Kinder: Heif her ging s am
tag der ,Rewe
speedd-Schulmeisterschaft*,
erstmals im Autohaus Heuberger in
Fiissen ausgetragen wurden.

Fiir die iber 400 teilnehmenden
Grundschiller aus dem Fiissener
Land samt Bernbeuren winken beim
grofien Finale am Ende Pokale und

Sachpreise. Grund zum Strahlen hat
etwa Lena Rie. Die Achtjahrige
von der Grundschule Pfronten holt
sich den ersten Platz bei den Dritt-
Kisslerinnen. ,Ich habe keine Ah-
‘nung, warum ich so schnell gelaufen
bin, gibt sie sich nach der Siegereh-
rung bescheiden. Fiir ihre Schulka-
‘meradin Emily Foitzik reicht es bei

n zweiten Klassen immerhin zum
neunten Platz. Auch sie ist zufrie-

Die Besten bei der Schulmeisterschaft

In der Nacht auf Freitag wurde in
ein Internetcafé in der Fissener
Innenstad eingebrochen. Im Innen-
raum wurden von dem oder den
T

Jungen: Kaan Ustiim (Grundschule
Fiissen); Zeit: 5,49 Sekunden
Madchen: Jana Waibl (Grundschule
Bembeuren); Zeit: 5,52 Sekunden

® Gewinner der dritten Klassen
Jungen: Tobias Michel (Grundschule
RoBhaupten); Zeit: 5,13 Sekunden
Madchen: Lena Rief (Grundschule
Pironten); Zeit: 5,44 Sekunden

ten aufgebrochen. Dabei wurde
ein vierstelliger Geldbetrag entwen-
et. Zeugen werden gebeten, sich

Jungen: Elias Weinzier| (Grundschule
Pironten); Zeit: unden

Madchen: Lena Paulsteiner (Grund-

ler issen in
Verbindung zu setzen. (p)

kunden

Jungen: Nico Schock (Grundschule:
Fiissen); Zeit: 4,83 Sekunden
Madchen: Sarah Schanda (Grundschu-
le Pironten); Zeit: 5,29 Sekunden

den: ,Jch habe schon gedacht, dass
ich viel weiter hinten bin, freut sie
sich tiber ihr gutes Abschneiden ge-
gen rund 80 gleichaltrige Madchen.
ch es geht an diesem Samstag
nicht nur ums Gewinnen: ,Ich bin
dabei, weil mir Sport Spafl macht*,
nennt Viertklissler Niklas Hummel
aus Rofhaupten seine Motivation.
Sein Geheimnis: Er hat sich vorab
‘mit Nudeln und Sofi gestirkt.
Bewegung wichtig fiir Kinder
Fiir Reiner Heuberger sind die vie-
len lachenden Buben und Madchen
der grofte Gewinn. ,Ich habe selber
drei Kinder — Sport it eine wichtige

terschaft dabei zu sein: ,Wir wollen
das weiterfilhren.“ Die ,Rewe Kie-
ler speedd-Schulmeisterschaft* ist
nach eigenen Angaben die grofte

Wie Jonathan Gutbrod (9 Jahre) von der
Grundschule Filssen rannten iber 400
Kinder um die Wette. Folo: Flix Frasch

Bewegungsinitiative an Grundschu-
len in Deutschland. Im Fiissener
Land mit Bernbeuren hatten wie be-
richtet diese Woche rund 1250
Schiller mitgemacht. (f7)

AZ Zeitung mobil
heute in Halblech

Halblech/Schwangau  Unter ~ dem
Motto , Zeitung mobil* kommt die
Allgiuer Zeitung heute nach Halb-
Tech. Von 10 bis 13 Uhr macht die
AZ an der Tankstelle Echter (All-
giluer Strafie 7) Station. Was ist be-
sonders wichtig fir die Menschen in

Gemeinde Halblech? Was wiin-

schen sie sich von Gemeinderat und
von Verwaltung? Diversen Fragen
will die AZ unter dem Motto , Zei-
tung mobil* nachgehen. Zudem gibt

Schwangau im_Mittelpunkt. Vor
dem Rathaus besteht dort die Mog-
lichkeit, mit AZ-Mitarbeitern ins
Gesprich zu kommen. (az)

Fiissener Blatt vom 23.04.2012

ZUGER WOCHE | MITTWOCH, 1. FEBRUAR 2012

Zuger News | sux;

T nndavy
Heidi Johner, seit 70 Jahren im
Samariterverein Cham

DK - Am vergangenen Samstag,
28. Januar fand die 80. General-
versammlung des Chamer Sa-
maritervereines statt, der am
19. Mai 1932 gegriindet wurde.
Dabei kam es zu einer ausserge-
wohnliche Ehrung. Heidi Johner,
ist seit sage und schreibe 70 Jah-
ren Mitglied beim Chamer Sama-
riterverein. Soviel Treue und Aus-
dauer miissen wir einfach beloh-
nen. Aus diesem Grund ernennen
wir Heidi Johner an dieser Stelle
zum «Zuger der Woche». Herzli-
che Gratulation!

Typisch Zug

Ner 7noar dar Wache erhilt ainen

«Wir bewegen Kinder»

ZUG Finaltag der speed4 Schulmeisterschaft Zug 2012

Nachdem sich in den letzten
zwei Wochen iiber 700 Kinder
der Schulen in Zug an den Vor-
ldufen in den jeweiligen Schul-
héusern fiir den Finaltag qua-
lifizierten, stand letzten Sams-
tag der grosse Finaltag im Ein-
kaufszentrum Herti an.

PD/AI - Ubergewicht und Bewe-
gungsarmut sind sehr aktuelle ge-
sellschaftliche Probleme und speed4
trifft somit genau den Nerv der Zeit.
Denn im Rahmen der Schultouren
zielt speed4 darauf ab, Kinder zu
mehr Bewegung zu motivieren und
die Begeisterung fiirs Laufen zu ver-
mitteln.

Uber 1000 Liufe an einem Tag

Knapp 100 Kinder sind am Finaltag,
dem 28. Januar, erschienen und
wetteiferten um die Podestplitze
ihrer Kategorie. Bereits um 9 Uhr
standen die Schiiler der 1. Klasse
am Start. Insgesamt wurden am
Samstag iiber 1000 Liufe auf dem
Parcours absolviert. Dabei sah man
viele lachende und begeisterte Ge-
sichter und Eltern. Mit dem Finaltag
wurden die Erwartungen von Do-
minik Hénni, Organisator speed4
Schultouren, erreicht. Es sei eine

Die Begeisterung der Kinder an der speed4 Schulmeisterschaft war gross.

grosse Begeisterung der Kinder zu
spiiren und auf die Frage wie sich
die Kinder zusitzlich auf den Final-
tag vorbereitet hitten gaben einige
Kinder an, sie hitten zu Hause Py-
lonen aufgestellt um zu trainieren
und um die Hiittchen zu flitzen.

Ein Wettkampf gegen sich selbst

Um eine Spitzenzeit erreichen zu
kénnen, sind dem Namen «speed4»
entsprechend, neben der Schnellig-
keit vier weitere Faktoren entschei-
dend. Mittels Lichtschranken wer-

Bz g

den die Reaktion, der Antritt, die
Wendigkeit und der (Slalom-) Riick-
lauf auf die Tausendstelsekunde ge-
nau gemessen. In erster Linie ist es
ein Wettkampf gegen sich selbst,
mit der Moglichkeit sich immer wie-
der zu verbessern.

Zug macht es vor
Zug ist in diesem Jahr die erste Re-
gion, welche an einer speed4-Schul-
meisterschaft teilgenommen hat.
Bereits ist die zweite Schultour in
Schwyz gestartet.

Der Witz der Woche

HUMOR Im Mietshaus Klopft der
Brieftréiger an einer Tiir, doch von
innen hért man nur ein Bellen. Ein
Nachbar, der gerade die Treppe hi-
nunter geht: «Warum klopfen Sie?
Esist doch nur der Hund zu Hause.»
Als der Nachbar nicht mehr in Hor-
weite ist, schaut der «Postler» durch
den Briefkastenschlitz und ruft:
«Herr Miiller, Sie kénnen mit dem
Bellen aufhéren. Ich habe heute
keine Rechnung fiir Sie dabei!»

Berichtigung

DATUMSALAT In der letzten
Ausgabe vom 25.1. wollten wir die
Fasnacht 2012 ein wenig beschleu-
nigen, indem wir bei den Berichten
iiber Allenwinden und Walchwil je-
weils 21. Februar statt 21. Januar
schrieben. Fiir diese beiden Quer-
schldger méchten wir uns entschul-
digen.

Heitere Jodlerbeiz

ZUG Das Jodlerdoppelquartett
Zug ldt seine Freunde herzlich zu
einem Besuch in der Jodler-Beiz im

Hertizentrum in Zug ein. Am Sams-
tag, 18. Februar, von 13 bis 21 Uhr
wird dort die fiinfte Jahreszeit ge-
feiert.

Zuger Woche vom 01.02.2012




Pressestimmen

Lorﬁ- onzelgt Dle\a'nnerrerwr
in der Grundschule Dierath .o

Vi i i Mit dem Auto
Heute ierfacher Test der Sportlichkeit s

Meldungen &0 Sladt und Region
MGY Dilrschedd singt Lindenberg

Bl S i
el dat M et
.|.-ue-¢m Truhlshrikun
erne des MG Dunche

u

i Lo, Felrgralih,
2 e Kh.r\um Hae
o O

ket
Spverdd Parcoun. \wlwu
Aramin Fan, r Kinke

; by im
der Kuro. Fr dieses lebe hat sich der Rur
e e
Py sl die e poricbn, Unicr
Lrin

:.pc..—u “chaden
o rurd 2000 Ex

1

glrsen dee Muik

m\uuda-lucn Klauen, U
T ot et

er—— oeil
Aeckicpplienit enen
sparcrem ‘Temin vereinban

U
writeren, Kurlem et m,\.npfm ooy
nhma\nkl"‘wuu.l‘\mauhwrmn
Esten) Gastaeficin 0l e
uaris: Kinghisu, e i Mies
dieses Lo i e al n bl den
e Cuarieti-¥brinies byion Rarbonbrop M-
it o e crvten Wl
et ik by {pusnc
dem. dritem Vs hrbogen am Kim

Kinder cinen Ban, o el
e vier Einedpsnen, .Jm e |.m\m|.mr e
secheom Klassen der Fried e Name Spopdd, wonei i Y

v Fich \mﬂn\rll-ll}l\?uc i Gt ., e Aodakaca rvonans. pd | v, e Pty
""“"‘“’“"‘"‘"“"‘“‘““'_"',"' b den Stars pebiem. The Schider ired kotshen de abadirn dersei i ey BY Re | e earmm sech
e r-Ligon v idem. walbom, Spovdh dakem v Frabsham, -

i der Ruhhusdbing L
Him hﬁ-vwhndrnlmkdmmn
MG g
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Fast so schnell wie Lionel Messi
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Das Gegengift zur Playstation

SPEED4 110 Kinder
bestreiten das Finale
des Laufwettbewerbs

VON TIMM CATTER

Lotte rennt. Lotle Tiedemanm st
fanf Jabre alt und besucht die Kin-
dertagesstinie | Kleine Strolche™
in Hilgen. Am Sonntsgmorgen
nshm e auf dem m Burschesder
VWeAutohaus First Class emvich-
teten Lauf wnd Geschicklichkeits
Parcours mit weiteren 110 Jungen
und Midchen was Kindengirten
.m.: Grandschalen am Finale des

Sponsoren gegen kleine Geschen-
ke cingetauscht wenden kinen
Die stolzen ENern Esther und Wolf

en die niittléraeile bun
deweit staitfindende . Speedd”s
Aktion besonders. ,Dic Kleinen
sand mit Feuereifer dabei und ha
ben einen Riesenspal”, sagte
Esther Tiedemusn.

Die Flen Fia und Georg
Adam, deren finfjihrige Tochter
Sophi {.1ch bin ins Finale!) van
ders _Kleinen Strolchen™ den drit-
ten Flatz erkBmpfie, erinnerten da-
ran, dass bereits die Vorklufe auf
dem Gelinde der Kindertagesatit-
te in der Witcheldener Straflc bes-
tes Training flr Bewngung und

o s teil.
\mu‘h{g Lotte esmang den ersten
Plate dor Miidchen i ivrer Aliers-
gruppe. Zuz Belobming gab es ci-

peedd” 151 ein
mnpulergﬁnnﬂﬂ Parcaurs, der
dee Kinder dura soll,

e finfidheige Lutte Tiedemann

s de

nen Zetiel, auf dem scine Ergeb-
niuse ahgedrucks sind. Dabei uft
Jjedes Kind zwei bis dres Mal - die
Chancen, sich dadurch gerielt
verbessern, scigen erheblich Ue-
wertet wird die Gesamzeit. Bed
dem lursen Parpours messen swei
Licheschranken jeweils vier ver
schaedene Zeiten: Reaktion, An-
trist, Wendigkeir und Schnellig-
keit, Die Kinder schaven dabei suf
cing die Laufrichtung bestimmen
de Ampel. Dic Strocke gebt vom
Suart etwa acht Meter geradeaus,
bevor an einer Wendemarke der
Riickweg im Slalam um finf Pybo
nen begisnt.

stert kommentiene am
Sonntag der Burscheides Haupt.
spanser, Autohais-Geschifiafilh
st Huns Dieter Clic, o +

sich mehr 7u bewegen. Nach je-

Treiben in seinem Haus: Gerade

book ader -Pods ist o3 sehwicng,
inder ind Jugendliche u sportli-
cher Titigheit zu anienieren - da ist
die moderns Speedd-Technik ge

na richtig
Insgesamt shaclviersen die Gber
110 Kinder sy Burscheid und
Odenthal-Mlecher bis Sonntagmit-
tag 1m Auloheus neun Fnalfife,
Dabei wimden 24 Siegerpokale
Gberreicht. An den zuver dirchge
fahnm Trainingsilufien in Schi
wund drten mabmen
r_!ch Angaben des Veranstalters
rand 500 Midchen und Jangen
teil. Die Teilnahme war kestenlos
Zu den lokalen Sponsoren des
Wetthewesbs adhlien ceben dem
Autohas die Volksbank  Rem.
scheid-Salingen, die Montanus
e Firma Miiller und

ime
Srrolohe ' viegte bei den Mitdeien deg Airpart Kéin-Tonn,

ne Urkunde ind Bons, die bei den

dhern Lauf exhilt der Tedlnehmer i

i threr Alicrigruppe. w

in Feiten von Flaystation, Face.

wwwapeedt de
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Die cNeue Zuger
vt o et See

Berichte von Vereinen und
Organisationen aus Zug.
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Kinder basteln
Schneekugeln

STEINHAUSEN. «Welhnachien ob-
n Weil

Sie fertigien Schneekugeln. Resulat
dieser Bastelarbeit waren 26 indivi-
duell gestaltete Objekte. Diese wur-
den Ende November von den Deko-
rateurinnen Anita Hegelin und Heidi
KBl belm Colfews Hal Slution in

(2. Platz) und Jasmine Graf (3. Platz).
Und natirlich gehen auch die restli-
chen Spielgruppenkinder, die gebas-
telt haben, nicht leer aus.

Bis Mitte Januar zu besichtigen
Wer Lust hat, die 26 kreativen Er-

eugnisse der Kinder zu sehen, kann
dies noch bis zu

strasse 28 Charm, unweitdes Bahn-
hofs FOR DIE SPIELGRUPPE
STEINHAUSEN: ANDREA KUNG

Zu mehr Bewegung motivieren

SPEED4 SCHULTOUR ZUG
Am Samstag fand in Cham der
Finaltag statt. Doch schon zu-
vor wurden 85 000 Meter zu-
riickgelegt.

Nachdem sich in den letzten zwei
Wochen 950 Kinder der Zuger Stadt-
schulen an den Vorldufen in den jewei-
ligen Schulhdusern fir den Finaltag
qualifizierten, stand am Samstag der
grosse Finaltag im «Sports Zugerland»
in Cham an. Aufgeteilt nach Alter un
Geschlecht wetteferten dic Primar
um die schnellste Zeit ihrer

Kdleg
"Dl Sehne an Speedi s, dassjedes
Kind durch die vier Zeiten eine positive

an, cauch unsportiche. Personen sind
motiviert am Laufen und stellen sich
immer wieder von neuem hinten an,
um ihre persinliche Bestzeit zu verbes.
sem.»

Kiinftig auct
Obergewicht
sind sehr

Bern und Ziirich
und  Bewegungsarmut
iche Pro-

30

 Wahrend des Finaliags im <Sports
Kinder iber 1000

bleme und Speedd trifft somit genau

Nerv der Zeit. Denn im Rahmen
der Schultouren zielt Speed4 darauf ab,
Kinder zu mehr Bewegung zu moti
ren und die Begeisterung firs Laufen zu
fordern.

Die Primarschiller haben sich an den

85000 Metern zuriickgelegt, was zwei
Marathondistanzen entspricht.

Ch T e o abuoiiert
Dabei sah man viele lachende und
begeisterte Gesichter und Eltern, wel-
che die Kinder kaum noch aus der Halle
brachten.

Um eine Spitzenzeit erreichen zu
Konnen, sind dem Namen Speedd ent-
ch

(Slalom-)Rilcklauf auf die Tausendstel-
sekunde genau gemessen. In erster

Eines der Kinder am Finaltag von Speed4 in Aktion.
[

Linie ist es ein Wettkampf gegen sich
selbst, mit der Moglichkeit, sich immer
wieder zu verbesser. Die Kinder dir-
fen 5o oft starten wie sie wollen und
erhalten nach jedem Lauf einen Bon,
auf dem die Ergebnisse abgedruckt
sind. Es einen Referenz-

it Region in der Speedt diesen
Herbst die Scl n besuchte. Insge
samt: absnlwcnen ubcr 3500 Kinder der

.
Die zwei ehemaligen Sportstudenter

Dominik Hanni und Ralph Grber lan-
das Projekt in der Schweiz, das i

went cnes Ausnabmekdinners der die
inder zusit] stleistungen
nnspoml Und s kem geringerer
als Lionel Messi n Parcours
ot dem Ball am Fuse bsovier, und
dabei mit 5,125 Sekunden einen Weltre-
ord et
Nach Luzern und Schwy? ist Zug die

Deutschland _bereits_landesweit be-
kannt ist. Auf niichsten Sommer ist der
Einsteg in Bern und Zarich geplant
Ausserdem sollen k
chisprochenden Reglonen halbautict
Schultouren stattfinden.
FUR SPEED
DOMNINIK HANN

ANZEIGE
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Impressionen des Events speed4

PURE FREUDE

TOLLE STIMMUNG




Weitere Impressionen
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Weitere Impressionen

VORN MIT DABEL

FREUNDLICHE STRECKENPOSTEN
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K(foperation mit der Sﬂﬂﬂ” -
Wissenschaft -

Wissenschaftliche Begleitung durch verschiedene Universitdten

Das Projekt der speed4-Schulmeisterschaft wurde von Beginn an wissenschaftlich
begleitet. Im Zuge der Zusammenarbeit mit den Universitdten Leipzig, Heidelberg
und Wuppertal steht dabei im Vordergrund, das Potenzial des Bewegungsprojektes
umfangreich zu erfassen und einen stetigen Transfer zwischen Wissenschaft und
Praxis zu ermdglichen. Letzteres soll dazu dienen, den Wettbewerb perspektivisch
zu optimieren.

Zum Forschungsstand: Gemeinsam mit der Universitdt Heidelberg und der Univer-
sitat Wuppertal wird im Rahmen einer Studie ein speed4-Lauftest durchgefiihrt. Ziel
ist es, sportliche Werte aus dem speed4-Parcours in Relation zu Alter und Geschlecht
zu setzen. Leiter des Forschungsprojektes ist Prof. Dr. Theodor Stemper, der die Eva-
luation gemeinsam mit Studenten der Universitat Wuppertal in Giber 30 Wuppertaler
Grundschulen durchfiihrt. Mit dieser Grundlagenforschung werden wichtige Daten
erhoben, die zu einer Ausweitung der wissenschaftlichen Betrachtung der speed4-
Systematik dienen sollen.

Von Seiten der Universitat Heidelberg wird unter der Leitung von Prof. Dr. Klaus Roth
eine Verbindung zum Langzeitforschungsvorhaben ,Heidelberger Ballschule” her-
gestellt, die eine professionelle, entwicklungsgerechte Anfangerausbildung in den
Ball-Sportspielen zum Thema hat.

In Kooperation mit dem Institut fiir Gesundheitssport und Public Health der Univer-
sitat Leipzig wird ein praxisnaher Aspekt untersucht. Unter Leitung von Prof. Dr. Pet-
ra Wagner und unter fachlicher Begleitung von speed4-Mitarbeiterin Julia Hopping
wird an ausgewdhlten Schulen die inhaltliche Ausgestaltung einer vierten Sport-
stunde erprobt.

Die wissenschaftliche Begleitung der speed4-Schulmeisterschaft wird auch zukiinf-
tig fortgefiihrt. Die untersuchten Fragestellungen werden stetig weiterentwickelt,
um im Ergebnis die Rahmenbedingungen dynamisch anpassen zu kénnen. Fiir das
Uibergeordnete Ziel, Kinder in Bewegung zu bringen, wird der universitédre Input stra-
tegisch genutzt werden.

Bei Fragen steht Ihnen Julia Hopping .
beratend zur Seite: Sﬂﬂﬂll

Wir bewegen Kinder!

Julia Hépping

Projektmanagerin speeds

Tel: +49(0) 341/350556 - 11
speed4 Zentrale Fax: +49(0) 341 /350556 - 10
| Mobil:  +49(0) 171/ 3031333

hoepping@contacts-sports.de

www.speedd-schulmeisterschaft.de




Der Forderverein
be kid be fit e.V. hilft

Unterstiitzung fiir einkommens- oder sozialschwache Familien

Kinder sind unsere Zukunft, denn sie bestimmen denWeg, den unsere Gesellschaft be-
schreiten wird. Wohin dieser Weg jedoch fiihrt, hdngt sehr entscheidend von den
Chancen fir erfolgreiches Lernen und gesundes Aufwachsen eines jeden Einzelnen
ab. Leider sind diese Chancen Kindern und jungen Menschen sehr unterschiedlich
geboten. Dies zu verdandern ist unserer Ansicht nach nicht alleiniges Anliegen der
Politik oder der Lehrer - vielmehr ist die gesamte Gesellschaft gefragt.

In ganz Deutschland werden vorbildliche regionale Projekte zur Unterstlitzung von
Kindern aus sozial benachteiligten Familien erfolgreich umgesetzt. Bundesweit
existieren engagierte gemeinnutzige Vereine, die sowohl gezielt vor Ort als auch
Uiberregional agieren und bedeutsame Beitrdge zur psychosozialen Gesundheit von
Kindern, furr die eine gute Bildung sowie eine soziale und gesunde Entwicklung nicht
selbstverstandlich sind, leisten.

Die bundesweit durchgefiihrten speed4-Schulmeisterschaften haben ein Gberwal-
tigendes Feedback hervorgebracht. Dieses enorme Potenzial von speed4 mochten
wir nutzen, um Projekte, Institutionen bzw. Vereine, die es sich zur Aufgabe gemacht
haben, Kindern auf vielféltigste Art und Weise zu helfen, entsprechend zu fordern.

In den vergangenen Monaten wurde beispielsweise in Zusammenarbeit mit der
Stadt Chemnitz der ortliche Familienfonds unterstiitzt, der Kindern aus sozial schwa-
chen Familien Freizeitaktivitaten ermoglicht. In MeiBen konnte sich der offene Kin-
der- und Jugendtreff Pesta Uber neues Sportequipment freuen. Und in Potsdam
wurde im Rahmen der speed4-Schulmeisterschaft die aktivste Schule mit einem
Floorball-Set ausgestattet. Im Rahmen der speed4-Schulmeisterschaft unterstitzt
der ins Leben gerufene Verein be kid be fit e. V. also bestehende regionale Kinder-
hilfsprojekte und Initiativen durch Sach- bzw. Geldspenden.

Auf diese Weise soll nicht nur konkrete finanzielle bzw. sachliche Unterstiitzung ge-

boten, sondern auch eine Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir lobenswerte Projek-
te vor Ort bewirkt werden.

sovdervereip

speend,

Fiir dieses Vorhaben gilt unser Motto:
+Wir bewegen Kinder” - gemeinsam!




STAR ZUM ANFASSEN
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